
Urlaub machen



Abenteuer wagen



in die Kirche gehen



ins Ausland reisen



auf mein soziales  
Umfeld achten



Bio & regionale  
Produkte kaufen



Emotionen zeigen



wählen gehen



Müll vermeiden



im Verein engagieren



Diskussionen führen



Neues Lernen



Informationen prüfen



Offen für neue Kulturen



Nichts tun und träumen



Gott Raum geben



Fahrrad fahren und  
öffentliche Verkehrs-

mittel nutzen



gegen den Strom 
schwimmen



Medien nutzen



mit dem Trend gehen



Achtsam mit mir sein



fleischlos lebent



Gebet sprechen



mit anderen teilen



kreativ sein



vor mich hin träumen



Musik machen



ehrenamtlich 
engagieren



ehrenamtlich 
engagieren



politisch 
engagieren



Freundschaft 
pflegen


